C AN TALENT

KRIZOVY PLAN SKOLY

Ugel krizového planu

Krizovy plan stanovuje jednotny postup zaméstnancl Skoly pfi FeSeni krizovych situaci, které
mohou ohrozit zdravi, bezpe¢nost nebo pfiznivy vyvoj Zaka, zaméstnancl Skoly nebo narusit
pribéh vzdélavani.

Je zavazny pro vSechny zaméstnance skoly a slouzi jako prakticky navod pro feSeni
mimoradnych a rizikovych situaci vzniklych pfi vzdélavani, v pfimé souvislosti se
vzdélavanim nebo pfi ¢innostech pofadanych Skolou.

Krizovy plan navazuje zejména Skolni fad, Preventivni program $koly, Skolni program proti
Sikanovani, Preventivni postupy pfi vzdélavani zaka s PAS — dokumenty vénuijici se
prevenci rizikového chovani.

Legislativni ramec

Krizovy plan vychazi zejména z platnych pravnich pfedpisu a aktualnich metodickych
doporuéeni MSMT vztahujicich se k prevenci rizikového chovani, bezpe&nosti a ochrané
zdravi déti a zaka:

e zakon €. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, ve znéni pozdéjSich predpisd,

e zdakon ¢&. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti,

e zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik,

v

e zakon ¢&. 251/2016 Sb., o nékterych pfestupcich,

e zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi u€inky navykovych latek,

e zakon ¢&. 89/2012 Sh., ob&ansky zakonik (odpovédnost za Skodu)

e vyhlasdka &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich,

o Metodické doporugeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze,

« Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a $kolskych
zarizenich,

 dal3i aktualné platné metodické materialy MSMT vztahuijici se k bezpeénosti a
ochrané zdravi zakau.

Krizovy plan podléha pravidelné revizi nejméné 1x ro€né nebo vzdy pfi zméné pravnich
predpist & metodickych doporugeni MSMT.
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Krizovy tym Skoly

Reseni krizovych situaci koordinuje krizovy tym 3koly.
Krizovy tym tvofi zejména:

- feditelka Skoly

- 8kolni poradenské pracovisté (dale SPP Labyrint) - $kolni metodik prevence,
vychovny poradce, specialni pedagog

- tfidni ucitel dotéeného zaka (TU)

- dalSi zaméstnanci Skoly podle charakteru feSené situace.

Podle zavaznosti pfipadu Skola spolupracuje zejména se: zakonnymi zastupci zaku,
$kolskymi poradenskymi zafizenimi, OSPOD, PCR, zdravotnickou zachrannou sluzbou,
dalSimi odbornymi institucemi.

Obecny postup pri feseni krizovych situaci

Pfi feSeni jakékoli krizove situace zaméstnanci Skoly postupuji podle nasledujicich zasad:

1.
2.

Zajisti bezpecnost zaku, zaméstnancl a dalSich osob.

Poskytnou prvni pomoc a v pfipadé potfeby pfivolaji zdravotnickou zachrannou sluzbu
(155) nebo slozky 1ZS (112).

Bezodkladné informuji vedeni Skoly.

Podle charakteru situace informuji Skolni poradenské pracovisté (Skolniho metodika
prevence, vychovného poradce).

Zajisti potfebnou dokumentaci — provedou pisemny zaznam o udalosti v€etné evidence

viwv s

a dokumentace je uloZzena dle pravidel Skoly)

Informuji zakonné zastupce zaka, pokud to povaha situace vyzaduje.

. Spolupracuiji s prislusnymi institucemi (OSPOD, Policie CR, zdravotnicka zafizeni,

Skolska poradenska zafizeni aj.), vyzaduje-li to zavaznost situace nebo pravni predpisy.
Zachovavaji mi€enlivost a ochranu osobnich udaju v souladu s pravnimi pfedpisy.

Po ukonceni krizové situace Skola vyhodnoti pfijatéd opatfeni a podle potfeby zajisti
naslednou podporu zakim, zaméstnanciim i tfidnimu kolektivu.
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Prehled feSenych krizovych situaci
Krizovy plan upravuje postup skoly zejména pfi feSeni téchto situaci:

e uzivani, drzeni a distribuce navykovych latek,

o Sikana a kybersikana,

o zaskolactvi,

o kradeze a vandalismus,

e ozbrojeny utok ve skole,

e poruchy pfijmu potravy,

o sebeposkozovani a sebevrazedné riziko,

¢ rizikové sexualni chovani,

e syndrom CAN (tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte),
e projevy diskriminace, predsude¢né nenavisti a extremismu,
¢ rizikové online chovani,

o rizikové chovani v dopravé,

e umrti zdka nebo zaméstnance ve Skole/na skolni akci

Soucasti krizového planu jsou pfilohy:

Pfiloha 1 — Postup intervence v pfipadé vyrusovani v hodiné
Priloha 2 — Zasady feSeni konfliktu ve Skole

KRIZOVE SITUACE:
1) Uzivani a drzeni navykovych latek (tabak, alkohol, OPL)

Ve Skole a na vSech akcich pofadanych Skolou plati zakaz vnaseni, drzeni i uzivani
navykovych latek. Tento zakaz se vztahuje na Zaky i ostatni osoby.

Zakladnim principem feSeni je vzdy: zabranit dalSimu uzivani, zajistit bezpeénost zaka,
situaci zdokumentovat, informovat vedeni Skoly a zakonné zastupce, v odlivodnénych
pfipadech splnit oznamovaci povinnost (OSPOD / PCR).

Postup pri zjiSténi uzivani navykovych latek:

1. Okamzité zabranit daldi konzumaci a alkohol/OPL odebrat a posoudit zdravotni stav
zaka, alkohol/OPL zajistit a ulozit u vedeni Skoly pro pfipad dikazu zpusobem, ktery
zabrani manipulaci se zajiSténou latkou.

Dalsi postup dle situace:

e P¥i ohrozeni zdravi: pfivolat zdravotnickou pomoc (155) a dohodnout se na dalSim
postupu, Skola neprodlené informuje zakonné zastupce
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Bez ohrozeni zdravi: Pracovnik SPP Labyrint/TU sepiSe o udalosti struény zaznam

(Zaznam o vyskytu rizikového chovani) a vytvofi zapis o jednani s zakem (Zaznam o

jednani se zakem), ktery obé strany podepiSi. Odmitne-li zdk dokument podepsat, uvede

se tato skute¢nost do zapisu. Vyrozumi vedeni 8koly a zakonného zastupce. Zaznam

metodik prevence zalozZi do své agendy.

2. Neni-li zak schopen vyuky/uc€asti na programu, skola vyzve zakonné zastupce k jeho
vyzvednuti z ddvodu zdravotni nezpusobilosti.

3. Nelze-li kontaktovat zakonné zastupce, Skola se obraci na OSPOD, vyc¢ka jeho pokynl a
vyzada si pomoc.

4. Pfi opakované konzumaci navykové latky skola informuje OSPOD a doporuci zakonnym
zastupcum odbornou pomoc

5. Skola zvazi uloZzeni vychovného opatfeni podle zavaznosti jednani a $kolniho fadu.

Postup pri nalezu navykové latky v prostorach skoly:

- nepodrobovat zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury

- ihned oznamit vedeni $koly a SPP Labyrint

- alkohol &i OPL ulozit u vedeni Skoly pro pfipad diukazu; POZOR - v pfipadé OPL za
pfitomnosti dalSiho zaméstnance vlozit do obalky, napsat datum, éas a misto
nalezu, prelepit, orazitkovat a podepsat a uschovat do uzamykatelné skriné/trezoru
u vedeni $koly a nasledné o nalezu vyrozumét Policii CR

- sepsat struény zadznam (TU, SMP nebo dalsi prac. koly), zaloZit do agendy SMP

Postup pri nalezu navykové latky u zaka:

- nepodrobovat Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury

- ihned informovat vedeni 8koly a zakonného zastupce Zaka, pfi nalezu OPL i OSPOD

- za pritomnosti feditelky $koly (popf. pracovnika SPP Labyrint) sepsat struény zaznam
(datum, misto, €as, jméno + podpis Zaka), v pfipadé, Ze Zak odmitne, uveést tuto
skuteénost do zapisu, zaznam zalozit do agendy SMP

- Vv pfipadé, Zze se navykova latka nasla u Zaka, ktery se ji intoxikoval, pfedat zajisténou
latku pfivolanému Iékafi

- Skola zvazi ulozeni vychovného opatfeni podle zavaznosti jednani a $kolniho fadu.

Postup pri podezieni na drzeni navykové latky u zaka:

e neprovadét osobni prohlidku ani kontrolu véci
« informovat Policii CR a Fidit se jejimi pokyny

o informovat zakonné zastupce zaka

o zajistit dohled nad Zakem

Postup pri distribuci navykové latky:

« vyrozumét policii CR a konzultovat postup
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e informovat zakonné zastupce a OSPOD

2) Sikana a kybersikana

Sikanovani je zavazné poruseni $kolniho Fadu, kazdé podezieni FeSeno bez odkladu.

Zakladni zasady:
e ochrana obéti ma vzdy prioritu!
e postup je koordinovan (vedeni Skoly, 8kolni metodik prevence, tfidni ucitel)
e vSechny kroky jsou dokumentovany

Podrobny postup pfi feSeni pocatecni Sikany, pokrocilé Sikany, Sikany ze strany zaka/zaku
vigi ugiteli a kybersikany je zpracovan v dokumentu Skolni program proti $ikanovani
2026-2027.

3) Zaskolactvi

Zaskolactvi je umysiné zameskavani vyuovani a vyZaduje v€asnou intervenci a spolupraci
Skoly a rodiny. Jednim z hlavnich ukold pro ugitele, zakonné zastupce, pfipadné i pro
psychology je vySetieni pfi€in zaskolactvi.

Zasady prace: - komunikace s zakem / zakonnym zastupcem bez obvifovani
- hledani pfi€in chovani zaka / zakonného zastupce
- spoluprace tfidniho ugitele (TU), SPP Labyrint a zakonnych zastucl
- hledani spole¢né cesty k napravé

Postup v pfipadé neomluvenych hodin dle jejich rozsahu:

e Do 10 vyuéovacich hodin — feSi TU se zdkonnymi zastupci (ZZ)

* TU pozve doporu¢enym dopisem ZZ zaka k pohovoru

* TU se ZZ projedna duavod absence, zpusob omlouvani absence a upozorni na
povinnost stanovenou zakonem

» TU seznami ZZ zaka s moznymi dlsledky v pfipadé narlstu neomluvené absence

* TU provede zapis z jednani, kde uvede zplsob napravy dohodnuty se ZZ zaka (ZZ
Zaka zapis podepiSe a obdrzi kopii; v pfipadé, Ze by ZZ zapis odmitl podepsat, je to
pfipsano k zapisu)

e Nad 10 vyuéovacich hodin — feditelka Skoly svola Skolni vychovnou komisi ve slozeni dle
zavaznosti a charakteru nepfitomnosti zaka: feditelka Skoly, ZZ, TU, SPP Labyrint,
zastupce OSPOD, popf. dalSi odbornici €i zastupce rady Skoly
= Reditelka $koly pozve na jednani vychovné komise ZZ 2aka doporugenym dopisem
» O prubé&hu jednani vychovné komise je proveden zapis, ktery zucastnéné osoby

podepisi.
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e Nad 25 vyuéovacich hodin — feditelka Skoly zasle bezodkladné oznameni o pokracujicim
zaskolactvi s nalezitou dokumentaci pfislusnému OSPOD (ohlaSovaci povinnost)
= V pfipadé opakovaného zaskolactvi ve stejném Skolnim roce, kdy byly ZZ zaka jiz
fedeni pfes OSPOD, skola dalsi hlaSeni o zanedbani Skolni dochazky postupuje
Policii CR (kopie hlaseni bude zaslana okresnimu tfadu nebo povéfenému
obecnimu ufadu)

TU nebo pracovnik SPP Labyrint vede s Zakem pratelskou komunikaci (nehodnoti,
neodsuzuje): - hovofi zasadné o konkrétnim chovani zaka

- ZjiStuje, co zak konkrétné prozival a proziva

- spoluprace TU, SPP Labyrint a zakonnymi zastupci

- oddélovat osobnost Zaka od jeho konkrétniho chovani,

- soustfedit se na to, co mohou se ZZ udélat ke zlepSeni situace

- zavérem shrnout, co bylo dohodnuto a naplanovat kontrolni setkani

4) Extremistické chovani (rasismus, xenofobie, homofobie)

Extremistické projevy a projevy intolerance jsou povazovany za zavazné poruseni Skolniho
fadu a mohou mit souvislost se Sikanou.
Méné zavazné projevy Fesi: tridni ugitel a SPP Labyrint

vaw

spachani trestného &inu $kola skute¢nost oznamuje Policii CR
Doporuéené postupy v pripadé extrémistického chovani

1. CITLIVY pristup pedagogi — sledovat vztahy ve tfidé, predchazet extrémistickému

chovani

Odlisnost zaku vefejné nekomentovat.

Zjistit hloubku extremistického pfesvéd&eni u jednotlived a miru jeho rozsifeni v kolektivu.

Okamzité, razantné a dusledné reagovat na intoleranci mezi zaky.

TU zajisti bezpecnost pfipadné obéti a oznami skute€nost jak ZZ agresora, tak ZZ obéti.

Dale postupuje podle Preventivniho programu proti Sikané.

6. V pfipadé zjisténi hloubgji zakotvenych postoji Zaka (opakované verbalni/vizualni projevy
s moznym extremistickym podtextem, u€ast v extremistické parté, uziti nasili s
extremistickym podtextem) informuje Skola ZZ zaka a nabidne jim spolupraci.

7. V pfipadé problém0 zaka se sexualni orientaci, homofobni Sikanou — nekonzultovat se ZZ
bez konzultace s odbornikem, volit pomoc psychologa, sexuologa.

8. Vyskytne-li se ve tfidé extrémistické chovani/homofobni Sikana, pracuje se v ramci
tfidniho kolektivu — preventivni aktivity vedené experty na dané téma.

9. Jedna-li se o propagaci bez konkrétni obéti, informuje Skola ZZ Zakl a s zaky je

okamzité provedena intervence na dané téma. Pokud je situace mimo kontrolu, nutno
pfizvat odpovédné a odborné instituce na pomoc s touto intervenci.

arMwDN
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10. Skola zvazi uloZeni vychovného opatfeni podle zavaznosti jednani a $kolniho Fadu.

5)Kradeze

Pfedmétem kradeze muze byt cokoliv, hmotna Skoda neni vzdy rozhodujici. Situacnim
faktorem je pfilezitost, vétSinou jsou pfedmétem kradeze véci nezabezpecené.

ProSetfit a feSit kazdou kradeZ! (poselstvi pro poSkozeného i pro zlodéje, nedavat vinu
poSkozenému, ze si véci nehlida!) Normaini je nekrast, ne véci zamykat!

Doporuéeny postup pfri zjiSténi kradeze, kdy je vinik znam:

1. Zaméstnanec Skoly neprodlené informuje vedeni Skoly.

2. Vinik ma moznost pohovofit si 0 svém jednani s feditelkou Skoly.

3. Skola se snazi zjistit pficinu kradeze (2ak maze byt ke kradezi donucen).

4. Zakonného zastupce (ZZ) posSkozeného vyrozumét IHNED, ZZ vinika po zjisténi pfiiny
kradeze.

5. Zapsat zaznam o kradezi - kdo, kde, kdy, jak, pro¢, ¢im. Zaznam Skolni metodik prevence
zalozi do své agendy.

6. V prfipadé opakovaného jednani bez ucinnych kazeriskych opatfeni Skola informuje
OSPOD.

7. Vyrozuméni Policie CR v pFipadé:
» Skody veétSi rozsahu (nad 5000 K&, popf. pod 5000 K& s uzitim nasili na véci &i osobé);
= vinik (jeho ZZ) nejevi zajem o napravu Skody a Skola neni schopna napravu zjednat);
» umyslného zcizeni, poSkozeni véci;
= 7ada tak poskozeny nebo ZZ poskozeného.

8. Nahrada Skody: preferujeme navrat zcizené véci, omluvu, kompenzaci

9. Skola zvazi ulozeni vychovného opatfeni podle zavaznosti jednani a $kolniho Ffadu.

6) Vandalismus

Vandalismem je mySleno niCeni a posSkozovani majetku ostatnich zakd, Skoly pfipadné
dalSich subjektd v ramci Skolnich akci.

Vandalismus fesi: tFidni ugitel (TU), SPP Labyrint, vedeni Skoly (popf. i PPP, stfedisko
vychovné péée, OSPOD ¢&i Policie CR, zada-li si to mira/&etnost
poSkozeni majetku)

Doporuéeny postup pfri FeSeni vandalismu se znamym vinikem:

1) P¥i prokazani vandalismu je s vinikem vedeno jednani (TU nebo pracovnik SPP Labyrint),
ze kterého je proveden zapis. Zapis je vSemi U€astniky jednani podepsan a zalozen do
agendy SMP. (Nechce-li vinik zdznam podepsat, je to do zdznamu zapsano.)
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2) Skola informuje o vandalismu ZZ Zaka.

3) Je proveden zaznam o zpUsobené Skodé: kdy, kde, jak, pro¢, kym (Zaznam vyskytu
rizikového chovani)

4) Vedeni Skoly dusledné pozaduje po vinikovi ¢i jeho ZZ nahradu Skody. V pfipadé
umysiného poskozeni véci a neochoty spoluprace ze strany zaka i ZZ oznami Skola
vandalismus Policii CR

5) TU nebo pracovnici SPP Labyrint nasledné komunikuji s ostatnimi Zaky ochranu majetku
a zachazeni s cizim majetkem.

6) V pfipadé opakovaného jednani Skola informuje OSPOD.

7) Skola zvazi ulozeni vychovného opatfeni podle zavaznosti jednani a $kolniho fadu.

7) Rizikové online chovani

Mezi rizikové online chovani patfi: netolismus (digitalni zavislost), sdileni intimnich dat
v online prostfedi (citlivé informace, fotografie €i videa), kyberSikana, sextortion (sexualni
vydirani), kybergrooming (forma sexualniho zneuzivani — online komunikace pod smyslenou
identitou a vylakani obéti na realnou schizku)

Doporuceny postup:

1) P¥i zaregistrovani rizikového online chovani informovat tfidniho ucitele (TU)

2) TU informuje SPP Labyrint

3) TU / pracovnik SPP Labyrint provede rozhovor s zakem, ze kterého je proveden zaznam.
Zaznam je zalozen v agendé SMP

4) TU kontaktuje ZZ Zaka a informuje o rizikovém chovani, nabidne spolupraci pfi FeSeni
problému (doporuci odbornou pomoc — PPP, stfedisko vychovné péce, odborna
zdravotnicka zafizeni Ci nestatni organizace na danou problematiku).

5) Dozvi-li se $kola skutenost podiéhajici oznamovaci povinnosti, informuje OSPOD a PCR

6) Skola nadale z&ka podporuje a monitoruje, zda jiz rizikové online chovani nepokraduije.

Podrobné;jsi postup pro kyberSikanu je rozpracovan v kapitole Kybersikana.
Podrobnéjsi postup pro sextortion a kybergrooming je rozpracovan v kapitole Syndrom CAN.

8) Poruchy pfFijmu potravy

Mezi poruchy pfijmu potravy se fadi mentalni anorexie, bulimie a zachvatové pfejidani.
Skola fesi situaci Zakyné/zaka i v pfipadé, Ze ma jen informaci od spoluzak( dané osoby.

Varovné signaly: rychlé hubnuti, Casté zvraceni, dlouhodobé nechutenstvi, nadmérna snaha
dosahnout stihlé postavy, nevhodné diety, dalSi psychické a zdravotni problémy, Uzkosti a
obavy

Resi: tfidni ugitel (TU), pracovnici SPP Labyrint, externisté (pediatr, détsky
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psychiatr/psycholog, OSPOD, krizova centra, Linky davéry aj.)
Doporuéeny postup reseni:

1) Zaméstnanec Skoly/zak, ktery zaznamena varovné pfiznaky, informuje TU

2) TU informuje Skolni poradenské pracovisté Labyrint a vedeni Skoly

3) Skola (TU nebo pracovnik SPP Labyrint dle domluvy) kontaktuje a informuje ZZ Zaka
a doporuci odbornou pomoc

4) Odmita-li ZZ spolupraci, kontaktuje Skola OSPOD (z divodu ohroZeni ditéte)

- pedagogicky pracovnik NENI terapeut, miiZze zprostfedkovat kontakt s psychologem ¢&i
Iekafem!

9) Sebeposkozovani

Sebeposkozovani je autoagresivni chovani jako odpovéd na akutni nebo chronicky stres,
nezvladatelné emoce, smrt vSak neni motivem.

Resi: tfidni ugitel (TU), pracovnici SPP Labyrint, externisté (pediatr, détsky
psychiatr/psycholog, OSPOD, krizova centra, Linky davéry aj.)

Doporuéeny postup pri zjiSténi sebeposkozovani u zaka:

1. Zjisti-li zaméstnanec/zak Skoly sebeposkozovani u nékterého z zaku, informuje TU zaka
nebo SPP Labyrint.
2. Nejdfive zjistit, zda je zranéni akutni i ne.
o akutni zranéni: - poskytnuti prvni pomoci, v pfipadé ohroZeni Zivota ihned volat
Rychlou zachrannou sluzbu (155) a fidit se jejich pokyny
- ihned informovat vedeni Skoly a zakonného zastupce (ZZ) zéka
o starsi zranéni: - navazani rozhovoru s Zzakem v bezpeéném a soukromém prostiedi
- vyjadfeni podpory, zajmu, zjiStovani pfFiciny, nabidka pomoci
(zprostfedkovani odbornika)
- informovani ZZ Zaka a nabidka pomoci (zprostfedkovani odbornika)
a spoluprace pfi FeSeni problému
3. Provést zaznam o nastalé situaci/z jednani se zakem, SMP jej zaeviduje do své agendy
4. V pripadé zjisténi zavaznych okolnosti (pfiiny sebeposkozovani podléhajici oznamovaci
povinnosti) §kola informuje OSPOD nebo Policii CR
5. Spolupracovat s odborniky, ugitel NENI terapeut!

Postup pri sebevrazedném riziku:

1) Zajistit bezpeli zaka
2) Ihned informovat vedeni Skoly a zakonné zastupce zaka
3) Pfi bezprostfednim ohroZeni volat Rychlou zachrannou sluzbu (155), fidit se jejich pokyny
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4) Zak nesmi do pfijezdu Rychlé zachranné sluZby ziistat bez dozoru dospélé osoby!

5) Po zajisténi akutni situace (nehrozi jiz bezprostfedni ohroZeni Zadné osoby) informovat
SPP Labyrint a provést o situaci zaznam (Zaznam vyskytu rizikového chovani)

6) Nasledné pracovat s ostatnimi spoluzaky ve tfidé/8kole — v pfipadé potifeby poskytnout
krizovou intervenci, nabidnout zakladni poradenstvi, zprostfedkovat odbornou pomoc a
dale se tfidou pracovat formou preventivnich aktivit se zamérenim na dusevni zdravi a
wellbeing, zvladani stresu apod. (programy pfipravené SMP nebo vyuziti odborného
externisty)

10) Rizikové sexualni chovani

Rizikové sexualni chovani je soubor projevll sexualni povahy vedouci k zdravotnim i
socialnim rizikim (nechranény styk, promiskuitni chovani, rizikové sexualni praktiky, sdileni
obnazenych foto/videi).

Kazdé sdéleni zaka brat vazné! (neposuzovat pravdivost).

Resi: tfidni ugitel (TU), pracovnici SPP Labyrint, externisté (détsky psychiatr/psycholog,
OSPOD, krizova centra, Linky duaveéry aj.)

Doporuéeny postup:

1. Zjisti-li zaméstnanec/zak rizikové sexualni chovani u zaka, informuje o tom TU Zaka nebo
SPP Labyrint.

2. TU/pracovnik SPP Labyrint provede s zakem citlivy rozhovor v bezpeéném a soukromém
prostfedi (bez pfitomnosti dal$ich Zaka). Z rozhovoru je proveden zaznam, ktery SMP
zalozi do své agendy a o situaci je informovan ZZ Zzaka.
situaci 8kola zprostfedkuje kontakt se specializovanym pracovistém (psychologickeé,
terapeutické, poradenskeé sluzby).

4. Dozvi-li se Skola o trestném Cinu (nedovolené pFeruseni t€hotenstvi bez souhlasu téhotné
Zeny, obchodovani s lidmi, znasilnéni, pohlavni zneuziti, zneuziti ditéte k vyrobé
pornografie, tyrani svéfené osoby) oznamuje jej na OSPOD a Policii CR.

11) Prislusnost k subkulturam

PFislusnost k subkulturam je béznou soucasti vyvoje, feSi se pouze rizikové projevy
(sebeposkozovani, depresivni az sebevrazedné sklony, zhor$eni prospéchu, zaskolactvi,
agresivni sklony, pfedsudky, konzumace navykovych latek aj.)

Resi: tfidni ugitel (TU), SPP Labyrint, zakonni zastupci Zaka, popf. $kolské poradenské
zafizeni (SPZ)
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Doporuéeny postup:

1. Patfi-li zak k subkultufe, ktera muze vést krizikovému chovani, snazi se S$kola
spolupracovat se ZZ zaka a pusobit zejména preventivné (zaméfit se na bezpecné
prostfedi, otevienost k nazorlm, rozvijet dovednost naslouchat, podporu tfidnich
kolektivli, nastaveni vztahovych pravidel).

2. Samotna pfislusnost neznamena rizikové chovani, nutno akceptovat pfisluSnost zaka

k subkultufe - nezesmésnovat, nekomentovat.

Kritizovat nezadouci chovani, ne subkulturu!

Vyjadrit porozuméni, podat pomocnou ruku v pfipadé potreby.

5. V pfipadé rizikového chovani se postupuje dle krizového planu pro konkrétni chovani.

W

12) Nova nabozenska hnuti

Skola respektuje svobodu naboZenského vyznani. Re$i pouze situace, kdy dochazi k
manipulaci ditéte, ohrozeni jeho bezpec€i nebo porusovani prav ditéte.

Doporucéeny postup:

1) Ped. pracovnici naslouchaji zakim skoly, neodsuzuji a neSkatulkuji

3) Pedagogitti pracovnici diskutuji dle potfeb s Zaky danou tématiku.

4) V pfipadé podezieni na ohrozeni zaka z dlivodu pfisluSnosti k nabozenskému hnuti se
snazi Skola skrze Setrné vedené rozhovory s zakem informaci ovéfit.

5) V pfipadé prokazani ohrozeni Zzaka se postupuje dle doporuceni krizového planu pro
pfislusné rizikové chovani

13) Rizikové chovani v dopravé

Jednani pod vlivem navykové latky, z neznalosti dopravnich predpisu, z duvodu
osobnostnich faktorl (napf. agresivita), ktera vedou k dopravnim kolizim, urazdm, popf.
umrti.

Doporuéeny postup:

1. Zaznamena-li zaméstnanec Skoly fakta o rizikovém chovani zaka, pfeda info tfidnimu
uciteli (TU), pfipadné pracovnikim SPP Labyrint & vedeni $koly. V odivodnénych
pripadech je mozné kontaktovat OSPOD nebo Policii CR (napf. v pfipadé aktivit Zaka,
které mohou vést k ohrozeni jeho samotného nebo dalSich osob)
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2. TU/pracovnik SPP Labyrint informuje zakonné zastupce Zzaka

3. TU komunikuje s Zaky bezpecné chovani, zasady bezpe&ného pohybu pfi cesté méstem
a na Skolnich akcich.

4. V pfipadé situace, kdy dojde chovanim Zaka k ohroZeni zdravi jeho nebo dalSi osoby
nebo je pfimo poskozeno, je proveden zapis (kdy, kde, jak, pro€, kym) a popf. poskytnuta
prvni pomoc. Zapis je evidovan v agendé SMP.

5. Skola zvazi ulozeni vychovného opatfeni podle zavaznosti jednani a $kolniho Fadu.

14) Ozbrojeny utok ve Skole

Postup pfi ozbrojeném utoku ve Skole zavisi na tom, kde se zrovna Zaci, zaméstnanci skoly,
popf. daldi osoby nachazeji a jaké maji moznost. Pedagogicky pracovnik se snazi zajistit
pro zaky co nejvyssi miru bezpeéi:

1) Uték — dostat se z dosahu Gtoénika, utéct do bezpeéi a NEVRACET SE pro vécil

2) Schovat se, pripadné se zamknout — neni-li mozné utéct, schovat se do néjaké
mistnosti a v té se zamknout nebo zabarikadovat (zidli, lavici, skfini apod.), pokusit se
zabranit stlaceni kliky podepfenim predméty; dale zatahnout Zaluzie a lehnout si na zem
nebo zalézt pod stoly/lavice (snizit zranitelnost pfi pfipadné stfelbé pfes dvere)

3) Byt potichu — zkusit se uklidnit, ztlumit mobilni telefony

4) Nikomu neotvirat — s nikym nemluvit pfes dvefe (Uto¢nik se muze vydavat za policii,
zachranare, kamarada apod.), UTOCNIKA NEPROVOKOVAT a nesnazit se byt za hrdinu

5) Varovat — jde-li to, oznamit na tisfiovou linku (112) co se déje a misto, odkud je volano

6) Obrana — v pfipadé, Ze i pfes vySe uvedené kroky dojde ke kontaktu s utocnikem, udélat
v§e pro svou ochranu, POUZE V KRAJNI NOouzl!

15) Syndrom CAN (tyrani, zneuzivani, zanedbavani)

FYZICKE TYRANIi: v&domé télesné ublizeni ditéti anebo nezabranéni ubliZzeni & utrpeni
ditéte, v€etné umysiného otraveni nebo uduseni ditéte

SEXUALNI ZNEUZIVANI: jakékoli nepatfi¢né vystaveni sexualnimu kontaktu, &innosti &i
chovani

Objevi-li se signal, ze by dit¢ mohlo byt tyrdno/zneuzivano, pokusit se zajistit vypovédi
pripadnych svédku. Nejsou-li zadni nebo jsou nevérohodni, okamzité kontaktovat pfislusné
organy — OSPOD. Neni nutny pfedchozi kontakt s rodici, vZdy je na prvnim misté ochrana
bezpedli Zaka. Nutno postupovat velmi opatrné a citlivé s ohledem na zavaznost podezfeni!

V pfipadé podezieni na tyrani nebo sexualni zneuzivani ditéte Skola neinformuje zakonného
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zastupce, pokud by tim mohlo dojit k ohrozeni ditéte nebo zmareni Setfeni!
Resi: tfidni uditel (TU), pracovnici SPP Labyrint, vedeni Skoly, Skolni poradenska zafizeni,
OSPOD, Policie CR

Doporuéeny postup pfi tyrani €i zanedbavani ditéte:

1. V pfipadé podezfeni na syndrom CAN navazat osobni kontakt s zakem (navazat vztah,
ziskat davéru, citlivé zjistit informace, rozhovor vést zeSiroka, nejit hned k problému!,
nepodsouvat nazory, nechat ho vypravét).

2. Vystoupeni z anonymity je pro zaka to nejtézsi, je-li nedavérivy, doporudit Linku bezpedi.

Zjistit dalSi informace od spoluzakl, kamaradu, sourozencu.

4. Zakonny zastupce muze situaci ujasnit — i kdyz mize byt pficinou tyrani, Skola by ho
neméla z procesu vynechat (pozve jej, aby okomentoval zakovu nahlou zménu chovani).

- Mlze se tak vyjasnit jina pricina nez tyrani (pfi€inou maze byt napf. Sikana spoluzaku),
rozumny ZZ bude mit zajem situaci vyresit.

- Zajem Skoly o osud zaka maze byt pro ZZ dostatec¢nou vystrahou, aby si uvédomil, ze
dal$i ublizovani bude mit pro néj vazné nasledky.

- Skola mdze z rozhovoru a chovani ZZ nepfimo zjistit, zda v rodiné k tyrani dochazi.

5. V pfipadé, Ze dité pfizna tyrani nebo si Skola tyrani potvrdi jinym zpUsobem, je na fadé
odbornik - kontaktovat OSPOD (neoznameni je trestny Cin!).

6. Skola citlivé zafadi do vyuky téma nebezpedi tyrani déti.

w

Doporuceny postup pri sexualni zneuzivani ditéte (zavazny trestny &in):

1. Citliva zalezitost - seznamit jen uzky okruh lidi (vedeni Skoly, policie, OSPOD)

Pokud zneuziva ZZ, neni zadouci ho informovat!!

3. Komunikovat s ditétem, vySetfovani pfenechat policii a psychologovi, vhodné Zakovi
sdélit, Ze situaci musi $kola oznamit PCR

4. Podpofit Zzaka, ocenit, Ze se svéfil.

5. V pfipadé, Ze se dité stalo obéti napadeni cestou do Skoly - volat policii, zak. zastupce,
OSPOD, dité neopoustét do jejich pfichodu, chovat se pevné a jednoznacné.

N

16. Umrti Zaka/zaméstnance $koly ve $kole/na $kolni akci

Doporuéeny postup:

1) Pfitomny zaméstnanec Skoly vola neprodlené 1ZS (112) a nasleduje jejich pokyna,
informuje vedeni Skoly

2) Vedeni skoly informuje v pfipadé umrti Zdka jeho zakonné zastupce, rovnéz i zakonné
zastupce zakul pritomnych amrti

3) Pritomni pedagogicti pracovnici zajisti bezpedi zakl

4) Vedeni $koly a pracovnici SPP Labyrint dojednavaji s odborniky a interné dalsi postup
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5) Skola nabidne zasazenym zak(im/zaméstnanciim moznost individualniho rozhovoru

6) Reditelka Skoly vyda prohlaseni (3kola ne$ifi neovéfené informace, ujednoti ovéfené
informace smérem k vefejnosti, popft. deleguje osobu pro komunikaci s verejnosti)

7) Zfizeni pietniho mista

KONTAKTY NA NAVAZNOU SiT

Pedagogicko-psychologicka poradna Kralovéhradeckého kraje

o http://www.pppkhk.cz/

o Telefon: 495 265 423; E-mail: info@pppkhk.cz
Skolské poradenské pracovisté MOZAIKA

o http://www.sppmozaika.cz

o Telefon: 606 613 455, 606 613 450; E-mail: info@sppmozaika.cz
Strediska vychovné péce: Navrat

o http://www.svphk.cz/

o Telefon: 739 401 363; E-mail: svpnavrat@gmail.com
Méstské policie v obcich s rozSifenou plsobnosti

o https://lwww.hradeckralove.org/kontakty/ds-2685/p1=25709

o [Eva Knézourova: 495 707 927, 731 131 091, eva.knezourova@mmbhk.cz
Probacni a mediacni sluzba v obcich s rozSifenou pusobnosti

o https://lwww.pmscr.cz/

o Mgr. Jaromir Remis: jremis@pms.justice.cz, 778 532 556
PROSTOR PRO, 0. p. s.

o http://www.prostorpro.cz/

o Telefon: 731 650 954; E-mail: info@prostorpro.cz
Laxus: socialni a adiktologické sluzby

o http://www.laxus.cz/

o Telefon: 734 316 538; E-mail: cas.hradec@laxus.cz
Semiramis, z. U.(Centrum primarni prevence kralovéhradeckého kraje)

o http://www.0os-semiramis.cz/

o Telefon: 734 316 123; E-mail: cppkhk@os-semiramis.cz (Vedouci:L.Mrazova)
Obc¢anské poradenské stfedisko, o. p. s., Hradec Kralové

o http://www.ops.cz/

o Telefon: 734 734 818; E-mail: ophk@ops.cz
Salinger, z. s.

o http://www.salinger.cz
Détské krizové centrum a Poradna pro obéti nasili NOMIA, z. u.

o http://www.nomiahk.cz/

o Telefon: 606 824 104, 495 262 214; E-mail; poradna@nomiahk.cz
Linka duvéry Hradec Kralové

o Telefon: 495 273 259
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INFORMACNI ZDROJE

e webové stranky MSMT: www.msmt.cz
e okresni metodik prevence: Mgr. Bc. Jitka Musilova, DiS.

o 495 265 423; 606 082 588; j.musilova@prevencekhk.cz

e krajska Skolska koordinatorka prevence: Mgr. Jana HrncCifova

o 495817 359, 725 547 168; jhrncirova@Kkr-kralovehradecky.cz

e webové stranky prevence rizikového chovani:
o www.odrogach.cz
o www.minimalizacesikany.cz
o www.adiktologie.cz
o www.sancedetem.cz
e OSPOD

o Ceskoslovenské armady 408, Hradec Kralové: Mgr. Alena Anto$ova

o 495 707 375, 725 644 283; Alena.Antosova@mmhk.cz

o Kuratofi pro déti a mladez:https://www.hradeckralove.org/kuratela-deti-a-

mladeze/d-55205

e Pedagogicko-psychologicka poradna a specialné pedagogické centrum

o Na Okrouhliku 1371/30, Hradec Kralové
o www.pppkhk.cz
o 495 265 423, info@ppphk.cz

e Policie CR

o http://www.policie.cz/clanek/rady-policie-cr-a-informace-o-prevenci-

143872.aspx
e Meéstska policie Hradec Kralové

e setkavani SMP

Krizovy plan je platny od 1. 9. 2026.

Zpracovala:

Mgr. Monika Bekerova
Skolni metodik prevence

Schvalila dne 31. 8. 2026
Mgr. et Mgr. Lenka Fussova

Podpis:

feditelka Skoly
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PRILOHA C. 1

POSTUP INTERVENCE V PRIPADE VYRUSOVANI V HODINE

Cil strategie

Zajistit bezpec€né, predvidatelné a podplrné prostiedi, ve kterém maji vSichni zaci moznost
ucit se, aniz by byli ruSeni. Sou€asné pomoci zakim rozvijet zodpovédnost za vlastni
chovani.

¢ Postup krok za krokem
1. Dvoji upozornéni a pfipomenuti pravidel

o Ucitel dvakrat klidné upozorni zaka, ze jeho chovani rusi ostatni.

¢ Pfipomene mu pravidlo: ,Nemusi$ ted’ pracovat, ale nemize$ rusit ostatni.”

o Cilem je dat zakovi mozZnost zastavit se bez ponizeni, aniz by situace eskalovala.
Tip: Pouzivejte neutralni ton, neironizujte ani nehodnotte (,Vidim, Ze té ted asi néco
rozptyluje, zkus si odpocinout, at' se mizeme vratit k praci.”).

2. Nabidka prostoru ke zklidnéni
e Pokud Zak na opakované upozornéni nereaguje, nabidnéte mu moznost zklidnéni
mimo tiridu (napf. kratky pobyt na chodbé).
o Tento krok neni trest, ale prilezitost k seberegulaci.
e Po navratu se kratce domluvte: co mu pomohlo, co miize pristé udélat jinak.
L,Vypada to, Ze potrebuje$ chvilku pauzu. BéZ se projit, a az bude$ pfipraven, vrat se do
tridy.“

3. Konzultace se specialni pedagozkou

e Pokud se zak ani po navratu nezklidni, uCitel kontaktuje specialni pedagozku
(nebo jiného podpurného pracovnika).

e Cilem je spole¢né pojmenovat pric¢iny chovani a zvolit vhodné podplrné kroky
(napf. dohoda o signalu, plan individualni podpory, relaxacni zéna apod.).

4. Kontaktovani rodicu
o Jestlize ani po pedagogické intervenci nedochazi po navratu do tfidy ke zménég,
kontaktujeme rodi€e a domlouvame se, aby si Zaka vyzvedli.
e Rodice jsou predem informovani, Ze toto je az posledni krok v fetézci podplrnych
opatfeni.
,Dbnes sg nam nedafi ve vyuce najit zpusob, jak by mohlo Vase dité pracovat bez ruSeni
ostatnich. Bylo by dobré, kdybyste si ho dnes vyzvedli, abychom to spoleéné probrali.”

€ Komunikace s rodi€i a zaky
e Pravidla i jednotlivé kroky je tfeba predem srozumitelné sdélit zakim i rodi€im,
nejlépe probrat Ustné a pisemné sepsat
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o Vysvétlete, Ze postup slouZi k zajisténi spravedlivého a bezpeéného prostredi —
ne Kk potrestani.
e Zduraznéte princip prirozenych dusledku:
e Pokud Zak nepracuje v hoding, ukol dokonéuje mimo vyuku.
e Cilem je, aby pochopil, Ze je pro né&j vyhodnéjsi pracovat hned, neZ dohanét
zameSkané pozdéji.

@ Doporuéeni pro ucitele
o Zachovejte klidny, neutralni tén. Odkazujte na pravidla, se kterymi zak souhlasil.
o Dokumentujte postup.
o Budte v ramci Skoly jednotni — stejna pravidla, stejné kroky, stejné formulace.
« Spolupracujte s tymem SPP a rodi¢i na dlouhodobé podpore.
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PRILOHA C. 2
ZASADY RESENi KONFLIKTU VE SKOLE

Nase vychodiska

Ve Skole TALENT véfime, Ze konflikty nejsou selhanim, ale pfirozenou souéasti lidského
souziti — pfilezitosti k rdstu, u€eni a rozvijeni socialnich dovednosti. Nasim cilem je, aby se
déti ucily feSit konflikty samostatné, s respektem, odvahou a odpovédnosti, a to v duchu
nasich Skolnich hodnot:

e Bezpedi — déti i dospéli se mohou svobodné vyjadiovat bez obav z odsouzeni.

e Respekt — naslouchame si, vnimame rozdilné pohledy, hledame porozumeéni.

e Sounalezitost — konflikty chapeme jako prostor pro posileni vztaht, nikoli jejich
rozpad.

o Sebevédomi — vedeme déti k tomu, aby si dokazaly své chovani uvédomit, pfevzaly
odpovédnost a samy pfispély k fedeni situace.

1. Konflikt FeSime véas a v klidu

Kazdy konflikt fe§ime v ramci jednoho dne od jeho vzniku, aby nedochazelo k hromadéni
emoci a nedorozuméni. Re$eni probiha mimo prosttedi, kde k situaci do$lo, a v bezpeéném
prostoru (napf. kabinet, Skolni poradenské pracovisté), aby se vSechny strany mohly
oteviené vyjadfrit.

2. Resi ti, kterych se konflikt tyka

Zakladni zasadou je, Ze konflikt FeSi pouze jeho uéastnici — tedy ti, ktefi jsou do situace
pfimo zapojeni. Nepfizvavame ,tfeti osoby*, které se udalosti neucastnily, aby nedochazelo
k pfenaseni emoci &i zkreslovani informaci.

U konfliktd mezi détmi vzdy pracujeme pfimo se zaky. Z rozhovoru vznika struény zapis,
ktery obsahuje:

¢ shrnuti situace z pohledu obou stran,
e dohodu o tom, jaké kroky kazdy ucastnik ucini,
e podpisy obou stran a pedagoga.
Tento zapis je potvrzenim spoleéné dohody — jde o krok k zodpovédnosti, nikoli k sankci.

3. Dlraz na dohodu a napravu, ne na potrestani
V centru naseho pfistupu stoji snaha o dohodu a obnoveni vztahu, nikoli hledani vinika.
Vychazime z principu pfirozenych dasledkd: omluva, naprava nebo nahrada Skody jsou pro
nas dllezitéjSi nez kazeriska opatreni, kterému se, pokud vznikne dohoda, radéji vyhneme.
Smyslem je, aby se déti naucily:

e pfiznat chybu bez pocitu ponizeni,

e prevzit odpovédnost za své chovani,

e uvédomit si, Ze vztahy lze opravovat, nikoli pferuSovat.
Pokud dohoda vznikne a je dodrzena, povazujeme situaci za vyfeSenou — timto zptusobem

déti posiluji svou schopnost samostatné zvladat mezilidské vztahy.
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4. Role mediatora

Pedagog, $kolni psycholog nebo jiny &len SPP v piipadé sporu, ktery déti neumi vyfesit
mezi sebou, vystupuje v roli mediatora — nestranného privodce, ktery pomaha stranam
mluvit spolu bezpelné, klidné a s cilem porozumét.

Mediator nehodnoti, kdo ma pravdu, ale pomaha hledat spoleény zajem, ktery muze byt
zakladem dohody. Cilem neni vySetfovani, ale obnoveni davéry a rovnovahy.

5. Nehledame vinika, ale porozuméni

V konfliktech nevychazime z predstavy, Ze existuje jedna ,pravda“. Kazdy ucastnik situaci
vnima ze svého Uhlu pohledu. Ptame se proto ,,co se stalo?“ nikoli ,,kdo za to muze?“.
Otazka ,,co se stalo?“ neslouzi ke zjisténi pravdy, ale navazani davéry a zklidnéni emoci.
Tento pfistup pomaha détem oteviit se dialogu, jehoz cilem je porozuméni, nikoli
odsouzeni.

6. Zapojeni rodic¢i — pouze pokud je to nezbytné

Konflikty, které vzniknou mezi détmi ve Skole, feSime v ramci Skoly. Rodi¢e jsou o
&i SPP jako vhodné.

Rodi¢e mohou byt pfizvani ke spoleénému jednani, zejména pokud je tfeba, aby byli
zapojeni do jednotlivych krokd dohody, nikoliv aby zasahovali do procesu feSeni konfliktu

mezi détmi.
Cilem je ochranit déti pfed prfenasenim konflikti do rodinného prostiedi a pred tlakem
zvenci.

7. Konflikty mezi rodi¢i nebo mezi rodiéem a Skolou

Pokud vznikne spor mezi rodici, $kola mize nabidnout mediaéni setkani, jehoz cilem je
oteviena komunikace a hledani feSeni. Neni vSak mozné, aby rodiCe fesili spory svych déti
mezi sebou — tyto situace vzdy nalezi Skole, kterd je moderuje a zajiStuje bezpelné
prostfedi pro vSechny zucastnéné.

Rodi¢, ktery ma potfebu otevfit konflikt vznikly mezi détmi, se obraci na tfidniho uditele
(pfipadn& SPP nebo piimo vedeni $koly), nikoli na jiné dité & jeho rodice. Timto zpdsobem
udrzujeme jednotny komunikaéni ramec a duivéru v kompetenci Skoly.

8. Nasledna prace s kolektivem

kolektivem — formou tfidnické hodiny, komunitniho kruhu &i aktivit na posileni davéry, kde
se k tématu konfliktu vracime jiz pouze v obecné roviné. Tato prace pomaha znovu nastavit
atmosféru spoluprace a respektu a brani tomu, aby se konflikt pfenasel dal.

9. Duvéra, otevienost a spoluprace
Pokud mate jako rodi¢e pochybnost o tom, zda Skola zasahla dostateCné, nevahejte se
obratit na tfidniho ugitele, ¢leny SPP nebo vedeni $koly. Prosime Vas véak, nepoustéjte se
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do fesSeni situace na vlastni pést — oslabuje to divéryhodnost Skoly v oCich déti i rodi€t a
komplikuje dalSi praci s kolektivem.

Véfime, ze spole€nou komunikaci a respektem dokazeme détem ukazovat, ze konflikty Ize
fesit klidné, spravedlivé a s dastojnosti pro vSechny zucastnéné.
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