C AN TALENT

PREVENTIVNi PROGRAM SKOLY (PP$)

Uvod

Narust riznych forem rizikového chovani ve spole€nosti se tyka celé populace. Déti, které
navétévuji ZS, patfi k nejohrozené&j$i skuping. Z toho divodu i nase $kola pfipravuje a
realizuje komplexni program primarni prevence rizikového chovani, ktery je neoddélitelnou
soucasti vyuky i zivota celé Skoly.

Pfi jeho naplfiovani se snazime, aby kazdodenni zivot Skoly poskytoval zakim pfijemné a
bezpeéné Skolni klima, potfebné informace pfiméfené jejich véku, aby vedl k osvojeni si
pozitivniho socialniho chovani, k rozvoji osobnosti, k odmitani forem sebedestrukce a
porusovani zakona a umoznoval osvojovani si kompetenci zdravého Zivotniho stylu. Pfi
sestavovani Preventivniho programu Skoly pro aktualni skolni rok vychazime z vyhodnoceni
Preventivniho programu Skoly pro Skolni rok 2025/2026.

Charakteristika Skoly

Jsme pIné organizovanou soukromou zakladni Skolou. Vzdélavame Zaky z Hradce Kralové a
z obci v jeho okoli. Od roku 2007 pracujeme podle Skolniho vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani. V letoSnim roce navstévuje Skolu pfiblizné 150 zaka. Prvni stupen je
realizovan v podobé dvouro€i — 1. a 2. roénik, 3. a 4. ro¢nik, 5. a 6. ro€nik (propojeni prvniho
a druhého stupné). NizSi pocet zaku ve tfidach je prednosti pfi uplathovani individualniho
pfistupu k zakum. Ve 8kole je dusledné pracovano s integrovanymi zaky podle doporuceni
PPP, SPC a odbornych pracovist. Ve tfidach je realizovana projektova vyuka.

Analyza soucCasného stavu

Ke zjisténi aktualniho stavu rizikového chovani ve Skole jsou vyuzivany pohovory, prace
tfidnich ucitelll, pfipominky déti a rozbor vyskytu rizikového chovani v minulych Skolnich
rocich. Zjistovani je prubézné a vysledky konzultuje metodik prevence s Feditelkou Skoly. V
pfipadé potfeby bude pfizvan pracovnik pedagogicko-psychologické poradny (PPP), okresni
metodik prevence (MP), specialista na Sikanu &i dalSi odbornik pro danou problematiku.
V minulych letech byly vnimany jako nejvétsi rizika zaznamenané konfliktni situace v tfidnich
kolektivech, ojedinélé pokusy o ostrakizaci zaku se specialnimi potfebami, konzumace
tabakovych vyrobkl a energetickych napoju mezi zaky druhého stupné. V loriském Skolnim
roce probéhlo ve tfidach, kde dochazelo k ¢astym konfliktnim situacim mezi Zzaky,
sociometrické Setfeni. Realizovaly jej pracovnice PPP HK a nasledné dle vysledkl zahajily
se 2 tfidami druhého stupné preventivni program zaméreny na zlepSeni vztahu ve tfidé.
Skola zadala rovn&z aktivné vyuZivat program Younglink, kterym v pravidelnych
nékolikamésiCnich intervalech ovéfuje skrze dotaznikové Setfeni mezi zaky tfidni klima a
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zachycuje zaky ohrozené negativnimi jevy vramci tfidniho kolektivu. Ve Skolnim roce
2025/2026 bylo SMP nejéastéji feSeno nevhodné chovani mezi spoluzaky — verbalni,
neverbalni &i fyzické napadeni. Situace na zaCatku Skolniho roku byla horsi nez ve druhém
pololeti (konflikty pak jen mezi stejnymi jednotlivci, tfidni kolektivy spolupracovaly ve druhém
pololeti lépe a zaci hodnotili tfidni klima pozitivnéji nez v pololeti prvnim). Prioritou Skoly je
vytvaieni bezpeCného a pfijemného prostfedi, ve kterém se zaci snadnéji vzdélavaji,
rozvijeji a kterému nemaji potfebu se vyhybat.

Ve Skolnim roce 2025/2026 doslo oproti pfedchozim letim k nasledujicim zménam:

- byly zavedeny tfidnické hodiny, v ramci kterych tfidni uéitelé pracovali na posilovani vazeb
tfidniho kolektivu, vhodném FeSeni konfliktd mezi zaky, nastavovani tfidnich pravidel.
V tomto prostoru také jednotlivé tfidy pracovaly s mési¢nimi preventivnimi tématy — dle
aktualni potfeby daného kolektivu bud’ podrobnéji, nebo okrajové.

- zaci druhého stupné byli aktivnéji zapojeni do Skolniho déni — kazdy mésic probihalo
setkani zastupcu jednotlivych rocnikl v ramci Skolniho parlamentu: Zaci aktivné vnaseli
pfipominky a navrhy na zlepseni interiéru i okoli Skoly, upravu pravidel, realizaci Skolnich
akci. TFidy navic dostaly prostor pro seberealizaci pfi Upravach prostor Skolni zahrady. Velky
dlraz Skola kladla na wellbeing zakd, mladsich i starSich.

- 8kola zacala vyuzivat nastroj k vlastnimu pravidelnému sociometrickému Setfeni skrze
program Younglink (pravidelny sbér dat se zamérenim na klima tfidy a postaveni jednotlivcu
v tfidnim kolektivu, jejich vyhodnoceni a doporuéeni pro konkrétni tfidni kolektivy jak dal
postupovat)

- CastéjSi propojovani meziroCnikové spoluprace — na prvnim stupni doSlo ke slouceni
roCniku do tzv. dvourodi, jednotlivé tfidy nékolikrat roéné podnikaly akce spolecné s dalSimi
roéniky, zaci druhého stupné pfipravovali situaéné& program pro zaky prvniho stupné
(divadelni pfedstaveni, Mikula$ a Certi, program Masopust apod.)

Poradensky tym

Skolni poradenské pracovi$té Labyrint tvofi tym sloZeny z vychovného poradce (Mgr.
Stanislava Mrockova), metodika prevence (Mgr. Monika Bekerova), specialniho pedagoga
(Mgr. et Mgr. Lenka Fussova). Soucasti tymu jsou i pedagogicti asistenti, dale poradce pro
volbu povolani (Mgr. Stanislava Mrockova) a metodik pro tvorbu SVP (Mgr. Tana
Zimmermanova).

Clenové $kolniho poradenského pracovi$té Labyrint tzce spolupracuji s tfidnimi ugiteli a
ostatnimi pedagogickymi pracovniky Skoly.

Cile prevence

Cilem naSeho programu je realizovat dlouhodoby, komplexni program primarni prevence
zvysujici odolnost déti vuci rizikovému chovani, ktery bude vlidnym, nenasilnym a zabavnym
zpusobem pusobit na zaky v dobé vyucovani i mimo néj tak, aby se déti naucily co nejlépe
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se orientovat v okolnim svété, naplfiovat svij volny ¢as hodnotnym zpusobem podle
vlastniho vybéru a zajmu.

Dlraz klademe na tyto zasady — vSichni pracovnici:

vytvaret pfijemné, klidné a bezpecné klima ve Skole

vytvaret divéryhodny vztah mezi zaky a pedagogickymi pracovniky

chranit déti pfed Sikanou, vS§imat si varovnych signalt Sikanovani

v€as odhalovat rizikové chovani

v€as odhalovat specifické poruchy uéeni (SPU) a chovani

soustavné sledovat vyvojové a individualni potfeby zaku

reagovat na aktualni stav rizikového chovani ve Skole

zaclenovat méné prubojné zaky do kolektivu

posilovat u zaku sebeduvéru, sebevédomi, rozvoj osobnosti

naucit Zaky vyuzivat volny €as a zaclenit je do volno€asovych aktivit

posilovat u zak( spravné stravovaci navyky

podporovat a nabizet rizné aktivity pro zkvalitnéni vztah( ve tfidnich kolektivech
prfedchazet problémim s navykovymi latkami

ucit Zaky nést odpovédnost za své chovani

naucit Zzaky dovednostem odmitani, fici NE

pfiméfené véku predat zakim dostatek informaci o druzich a uc€incich navykovych
latek na zdravi ¢lovéka

posilovat komunikacni dovednosti a schopnosti fesit problémy, konflikty

péstovat pravni védomi a mravni i moralni hodnoty

podnécovat hrdost Zaku i pracovnikd na pFislusnost k nasi Skole

pravidelné informovat pedagogické pracovniky o vSech problémech, které se ve
Skole vyskytnou

motivovat pedagogické pracovniky ke spolupraci na preventivnim programu skoly
zajistit odborné vzdélavani vSech pedagogickych pracovnikll v oblasti primarni
prevence

disledné dodrzovat Skolni fad, Krizovy plan $koly a Skolni program proti Sikanovani
motivovat rodi¢e ke spolupraci v ramci Preventivniho programu Skoly
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Cile preventivniho programu skoly pro skolni rok 2026 — 2027:

1. Posilovani dusevniho zdravi a zdravého sebevédomi zaku.

Naplnéni: - kazda tfida realizuje v ramci Skolniho roku aspon 2 preventivni aktivity
k posileni dusevniho zdravi (prevence sebeposkozovani/sebevrazednych
sklonu/uzkosti, psychohygienu nebo sebepoznani (tfidnicka hodina,
preventivni program skoly nebo externi dodavatel)

2. Podpora bezpecného klimatu ve $kole — prevence Sikany, nasili, manipulace,
diskriminace.

Naplnéni: - kazda tfida realizuje v ramci Skolniho roku aspon 2 preventivni aktivity
k podpofe bezpecného klimatu ve Skole (tfidnicka hodina, preventivni
program Skoly nebo externi dodavatel)
-TU ve spolupraci se SPP Labyrint zmapuiji tfidni klima skrze Younglink a
nasledné se budou fidit vyhotovenym doporu€enim pro dany kolektiv (zafi,
prosinec, duben)

3. Zvysovani medialni a digitalni gramotnosti (boj s dezinformacemi, kybersikanou,
deepfake, fake news, vyuzivani Al, sexting, sdileni informaci).

Naplnéni: - zaci 3. — 9. ro¢niku realizuji min 1x rocné preventivni program zaméfeny na
kyberbezpec€nost (tfidnicka hodina, preventivni program Skoly nebo externi
dodavatel)

4. Vychova k odpovédnosti — ekologicka, spoleéenska, osobni.

Naplnéni: - zaci 6. — 9. ro¢niku se aktivné zapoji do Skolniho parlamentu (kazdy mésic
schiizka se zapisem)
-kazda tfida se zapoji aspon 1x ro¢né do ekologické Ci spoleCenské aktivity Ci
vyzvy (celonarodni, lokalni, Skolni nebo tfidnicka)

5. Rozvoj spoluprace, empatie a komunikace.

Naplnéni: - vyuzivani skupinovych aktivit ¢i projektt napfi¢ pfedméty a Skolou
- kazda tfida realizuje min. 2x preventivni aktivitu zaméfenou na komunikaci
Ci spolupraci (tfidnicka hodina, preventivni program skoly nebo externi
dodavatel)

6. Posileni schopnosti zakui zvladat stres a naro€né zivotni situace.

Naplnéni: - téma zvladani stresu obsahem min. 1 tfidnické hodiny za pololeti
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”

ROCNI PLAN 2026/2027 (ZARi — CERVEN)

Mésic Hlavni témata prevence Inspirace (’dny, vyroel, Doporucené sméry aktivit
svatky)
Adaptaéni programy, tfidnické
hodiny a budovani vztah,
. . aktivity ,kdo jsme*, pravidla
ey Adaptace, spoluprace, 1.9. - Zacate’k Skoly tridy
ZARI . . .. |121. 9. — MD miru e il ws
vztahy,bezpelné prostredi 229 — Den bez aut AKCE: 4.9. Bezpetné nabrezi
o 2025 (HK)
22.9. Planeta Zemé 3000 (HK
Bio Central)
., , 5. 10. — MD usmévu Laskavé vyzvy, ,Den beze
DuSevni zdravi, emoce, . ) . . . .
. , . /9. 10. — Svétovy den slov* (empatie), emoéni denik,
L. prevence uzkosti, depresi, . . . :
RIJEN . ., duSevniho zdravi prace s emocemi a
sebeposkozovani, ..
sebevrazednych skionl) 31. 10. — Halloween odpocinkem
y (strach, hranice) AKCE: dle aktualni nabidky
16. 11. — Den tolerance m'e(.j|aln|’vych0\{a, prevence
., ) zavislosti na hrach/soc.sitich,,
Kyberprostor, bezpedi 17. 11. — Den boje za svchohvaiena a offline den
LISTOPAD |lonline, prevence svobodua demokracii P .y . yg '
. . etika internetu
kybersikany 21. 11. — Svétovy den _
. AKCE: preventivni program
pozdrav( , “ .
na téma bezpecny internet
5 12— Mikulas Pr’Ojekt ,Dobry skutek®,
, T Vanoce bez odpadu,
Pomoc druhym, socialni  ||(dobro x zlo) . . o
PROSINEC | ... . s Ly . __._,||/mezigeneracni propojeni
citéni, ekologie Vanoc Adventni ¢as a vanodni e e ,
, AKCE: Vano¢ni skolni
svatky
program
20. 1. — Den v&domé $ebereflexn| C.I‘flny,_ ,,’Kd_o
Identita, sebereflexe zmén jsem a co chei’, tridni klima,
LEDEN C T ' y pFib&éhy jinakosti/tolerance,
prevence Sikany 28. 1. — Den ochrany . N
osobnich tdait prace s predsudky
J AKCE: dle aktualni nabidky
Relaxacni techniky, zdravé
Zvladani stresu, wellbeing, ||[14. 2. — Valentyn V?irrircllg qae;ot?(:famizbglli’olni
UNOR zdravy Zivotni styl 21.2.—MD matef.  ||> 0% Pe,
7vka well-being den
jazy AKCE: Zijme zdravé!
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Mésic Hlavni témata prevence Inspirace (’dny, vyrocl, Doporuéené sméry aktivit
svatky)
Debaty o lasce, respektu,
Y 20. 3. — Den Stésti prace s télesnosti a osobnim
Vztahy, télo, . .
= . . 21. 3. — MD zdravého ||prostorem, sex. vychova
BREZEN sexualita, bezpeéné i v vw v .
chovani spanku pfiméfené véku, role genderu
22. 3. — Den vody AKCE: dle aktualni nabidky
7. 4. — Svétovy den Ekodllng, \{ysadb? s.trorrm,’
, .ekologicka stopa“, jarni vyzva
Zivotni prostiedi zdravi k odpovédnosti za pfirodu
DUBEN o " 22. 4. — Den Zemé . i, '
klimaticka odpovédnost Velikonoce (obnova projekty tfid
" ’ AKCE: 2. 4. Den v modrém
nadéje) Y
(Den porozuméni autismu)
Aktivity k posileni kolektivu,
pratelské vyzvy, prace s
. , . . pojmy rodina a rliznorodost
KVETEN | ratelstvi, spoluprace, J15. 5. —Denrodiny )\ ~r. b6 pravespace -
skupinova identita Maj — mésic lasky . . .
Festival duSevniho zdravi a
wellbeingu pro déti a mladez
(HK)
Zavérecné hodnoceni,
1. 6. — MD déti vystavy projektl, prevence
Reflexe. vwhodnoceni 5. 6. — Svétovy den urazu a rizik o prazdninach,
CERVEN bez ec':r’wéy cazdnin ’ Zivotniho prostfedi letni pfani
P P y 21. 6. — Den hrdosti AKCE:Branny zavod druzstev
2026
Hrajme si i hlavou (UHK)
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Prevence ve vyuCovani

Celoskolni aktivity a akce:

Zijme zdravé!

Tonda Obal na cestach (zafi 2026)

Akce se zapojenim rodinnych pfislusnik( zakud: Dynobrani (fijen 2026), Vanocni
jarmark (prosinec 2026), Velikono¢ni dilni¢ky (bfezen 2027)

Branny zavod druzstev 2027 (Cerven 2027)

Skola v pfirodé (jaro 2027)

Nacvik evakuace Skolni budovy (fijen 2026, Cerven 2027)

dalSi programy a aktivity dle aktualni nabidky

1. - 3. roénik:

v€asné odhalovani SPU, chovani, rizikového chovani &i jinych potizi
spoluprace s rodici, spolecné aktivity

mezilidské vztahy — rodina, pfatelstvi, spoluprace, smysl pro humor, ...
feSeni problému, zvladani agresivity

osobni bezpeci a bezpeéné chovani (styk s cizi osobou, ...)

dulezita telefonni Cisla

pfiméfené véku témata: koufeni, alkohol, agresivita, vandalismus, Sikana
vedeni ke zdravému zivotnimu stylu

BESIP — pravidla bezpecnosti silni€niho provozu umérné véku

akce: Hradec Kralové — bezpetné mésto

dalSi programy a aktivity dle aktualni nabidky

4. - 5. roénik:

dalezita tel. Cisla — web Skoly (orientace, nacvik telefonického hovoru)

beseda s PCR — osobni bezpe&i, prevence rizikového chovani (navykové latky,
tyrani, zneuzivani, Sikana, obrana, agresivita, vandalismus, nebezpeci internetu)
vychova ke zdravému zivotnimu stylu — vyuzivani volného ¢asu, spravné stravovaci
navyky (tvorba jidelni¢ku, vystavky, vyroba plakatu, rezim dne, sport, reklama...)
spravné vyuzivani PC (Cas straveny u PC, virtualni realita, netolismus)

vyhledavani informaci a prace s nimi (reklama, autorska prava)

nastrahy internetu a jeho bezpecné uzivani (nevhodné stranky, zabezpeceni)
kyberSikana a zneuziti ICT

agresivita, Sikana, vandalismus (chovani ve $kole i mimo Skolu)

vliv reklamy

jak fesit problém, komu se svéfit (modelové situace)

pfiméfené véku témata: léky, vitaminy, navykové latky — alkohol, tabak, navykove
latky a jejich odmitnuti (VZP — Rekni drogdm ne!), agresivita, vandalismus, $ikana,
kyberSikana, nebezpedi internetu, sexualni zneuzivani, rasismus, intolerance,...
BESIP — pravidla bezpecnosti silni¢niho provozu umérné véku

dalSi programy a aktivity dle aktualni nabidky
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6. - 9. ro€nik
« beseda s PCR
» zaklady resuscitace a prvni pomoci
» zaklady zdravého zivotniho stylu
« prednasky Preventivné informaéniho centra Policie CR
» finan¢ni gramotnost
» navstévy knihovny KMHK
* navstéva muzea
+ Vliv reklamy
» BESIP — pravidla bezpecnosti silni¢niho provozu imérné véku
+ pfiméfené véku témata — sexualni vychova, antikoncepce, pohlavné pfenosné
choroby, navykové latky, ...
» FeSeni problému, zvladani agresivity
» dalSi programy a aktivity dle aktualni nabidky

Ve vSech skupinach se zamérujeme na:

« ziskavani klicovych kompetenci (komunikativni, socialni, ob&anské, k feSeni probléma

« zafazovani napfi¢ vzdélavacimi oblastmi prafezovych témat Osobnostni a socialni
vychova, Eticka vychova, Multikulturni vychova, Vychova demokratického obcana,
Environmentalni vychova a Medialni vychova, ktera pfispivaji k pozitivnimu rozvoji
osobnosti Zaka

» tato témata jsou zaclefiovana zejména v projektoveé vyuce

Program 3kolni druziny a 8kolniho klubu se v oblasti prevence zaméfuje na vytvareni
pfijemného, klidného a bezpecného klima, na dobré vztahy ve skupingé, vhodné vyuzivani
volného Casu, zajmové aktivity, sportovni akce, vychazky do pfirody, spoluprace s rodiéi a;.

Strategie prace se Skolnim neuspéchem

Na Skole je vytvofena Siroka zakladna primarni prevence Skolni neuspésnosti. Tridni ucitelé i
dalSi pedagogicti pracovnici se ve spolupraci s vychovnou poradkyni snazi pfedchazet
$kolnimu neuspéchu zakd a vyuzivaji Skolni poradenské pracovisté (SPP) Labyrint.

Zakladem je dobfe organizovany tym tvofeny vychovnou poradkyni, metodikem prevence a
feditelkou Skoly. SPP Labyrint Uzce spolupracuje s tfidnimi ugiteli a dal$imi pedagogickymi
pracovniky. Mame zku$enosti s pomoci u Zaku, ktefi se (at uz z davodu jakéhokoli oslabeni)
zapojuji do Skolniho procesu pomaleji a nejisté. Neustale zkvalitiiujeme praci vSech, ktefi se
na péci o zaky podileji. Proto si pedagogicti pracovnici neustale zvySuji kvalifikaci (kurzy,
pfednasky, seminare).

Neustale propracovavame mechanismy spoluprace vSech ¢lent pedagogického sboru.
Vytvafime metodické zazemi pro vznik a realizaci podpurnych programi, sledujeme a
vylepSujeme jejich ucinnost. Pravidelné vyhodnocujeme vystupy a hledame optimalni
postupy.
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Na nasi Skole vytvarime vhodné podminky a rozSifujeme moznosti vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, rozSifujeme moznosti rozvoje zaku nadanych a
budujeme pfiznivé socialni klima pro zaky, ktefi pfisli z jiného kulturniho prostredi.

Pedagogicti pracovnici spolupracuji se Skolskymi poradenskymi zafizenimi: pedagogicko-
psychologicka poradna (PPP), specialné pedagogické centrum (SPC) a stfedisko vychovné
péce (SVP), o problémech informuji OSPOD.

Uplatfiujeme model tristupriové péce:

1) Prvni stupen péce piedstavuje individualizovana pomoc pedagogického pracovnika
reagujici bezprostfedné na projeveni potizi zaka.
Pedagogové provadi pedagogickou diagnostiku zakd a mapuji situaci ve tfidé.
Pedagogové dle potfeby poskytuji zakim hodiny intervence (zaméfuji se zde na
upevnéni probirané latky a jeji procviCovani a zautomatizovani).
Zakam se socialnim znevyhodnénim poskytuji véestrannou podporu, pomahaji jim se
zacClenénim do tfidniho kolektivu, dle potfeby vyuzivaji podplrna opatfeni,
spolupracuji se S$kolskymi poradenskymi zafizenimi. Snazime se o zlepSeni
vzdélavacich vysledku socialné znevyhodnénych zakda.
Pro zaky, ktefi jsou z rGznych divodl ohrozeni Skolnim neuspéchem, jsou v
problémovych predmétech vytvareny individualni podptrné plany (IPP), jejichz
zakladem je spoluprace zaka, pedagogickych pracovniki a zakonného zastupce,
plnéni pland je kazdy mésic hodnoceno a poskytuje tak zpétnou vazbu nejen zakim
ale i zdkonnym zastupcim.

2) Druhy stupen péce predstavuje tzv. plan pedagogické podpory.

Pro zaky, ktefi jsou z rGznych dlvodld ohroZeni Skolnim neuspé&chem, a je u nich
predpoklad vyskytu specialnich vzdélavacich potfeb, vytvafi tfidni uclitel nebo
vyudujici daného pfedmétu na zakladé odbornych konzultaci s pracovniky SPP
Labyrint plan pedagogické podpory (PLPP), ktery mapuje potize Zaka a predklada
navrh podpurnych opatfeni pro jejich odstranéni.

V pfipadé, Ze se situace zaka nezlepSi a jeho obtize i po tfech mésicich pretrvavaji,
doporudi tfidni ucitel zakonnym zastupcum objednat Zaka na vySetfeni ve Skolském
poradenském zafizeni (PPP nebo SPC).

3) Tretim stupném péce je vyuziti specializované diagnostiky a podpory na odborném
pracovisti (8kolské poradenské zafizeni: PPP nebo SPC) €i v koordinaci s nim.
Vyuzivame vysledkl pedagogické diagnostiky pfi realizaci podpurnych a
vyrovnavacich opatfeni pro zaky ohroZené rizikem skolniho neuspéchu.

Pokud Skolské poradenské zafizeni doporuci tvorbu individualniho vzdélavaciho
planu, je bezodkladné vypracovan Skolnim specialnim pedagogem ve spolupraci s
tfidnim ucCitelem a dalSimi pedagogickymi pracovniky podilejicimi se na edukaci
Zaka.

Pedagogicti pracovnici Uzce spolupracuji se zakonnymi zastupci zaka, vySe uvedena
opatfeni realizuji vzdy po podpisu informovaného souhlasu zakonnymi zastupci zaka.
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Dalsi ¢innosti v ramci Skolni strategie predchazeni skolni neuspésnosti:

o Pfipravujeme zaky na pfijimaci fizeni.

e Vychovny poradce vede pohovory s jednotlivymi Zaky a s jejich zakonnymi zastupci pfi
rozhodovani o dal$i vzdélavaci draze zZaka.

« Pfijimame opatfeni, kter4 maji za cil motivovat zaky a udrzet dobré klima ve $kole. Skola
se snazi identifikovat ohroZené Zaky (absence, kazeriské problémy, neuspéch ve Skole) a
v€as na tyto zZaky pusobit. Vyuzivame poradenstvi pro hladky pfechod na dalSi stupné
vzdélavani, pfizpusobujeme organizaci vyuky zakim s rozdilnym socialné-ekonomickym
zazemim.

e SnaZime se pomoci pevné nastavenych pravidel sniZit vysoky poCet zameSkanych hodin,
spolupracujeme se zakonnymi zastupci, OSPOD, Policii CR, SVP.

Velkou pozornost vénujeme spolupraci se zakonnymi zastupci.

e Spoluprace nasi Skoly se zakonnymi zastupci je dulezitou soucasti prevence Skolniho
neuspéchu zakd. Komunikujeme s nimi, budujeme vztah vzajemné duvéry a respektu,
shazime se zapojit zakonné zastupce do aktivit Skoly a zvySovat védomi odpovédnosti za
uspéch €i neuspéch jejich déti. Navazujeme s nimi Uzkou spolupraci tak, aby podminky,
které Skola ditéti vytvari, byly ditéti co nejvice pratelské.

o Usilujeme o spolupraci se zakonnymi zastupci jak pfi prevenci Skolniho selhani, tak pfi
feSeni problému s cilem je pfekonat a dokongit pfisluSny stupen vzdélani, informujeme je
o v8ech potfebach a vysledcich vzdélavani. Poskytujeme jim srozumitelné informace o
vysledcich a pokroku ve vzdélavani jejich ditéte.

¢ Vyuzivame mimo pravidelné tfidni schizky i neformalni setkavani se na akcich Skoly.
Organizujeme Den otevienych dvefi.

e Snazime se o vétsi otevienost vic&i rodi€im a vefejnosti.

Cile Skolni strategie predchazeni Skolni neuspésnosti na nasi Skole:

«  Zajistit plynuly pfechod mezi MS a ZS.

* Respektovat zakovu individualitu a snazit se citlivym a mnohostrannym pfistupem ve
spolupraci s zakem a rodici pfedchazet Skolni neuspésnosti zaka.

» Zajistit rovny pfistup ke vzdélavani, vyrovnavat nerovnosti socialniho a kulturniho
prostifedi i vSech znevyhodnéni danych zdravotnimi, etnickymi ¢&i specifickymi
regionalnimi divody.

» Snazit se, aby vSichni zaci, tedy i socialné znevyhodnéni, ziskali kvalitni zakladni
vzdélani a dobfe si zvolili dalsi vzdélavaci drahu.

» Prohlubovat a neustale zlepSovat spolupraci a komunikaci mezi Skolou a zakonnymi
zastupci, aby podminky, které Skola vytvafi, byly jejich ditéti co nejvice pratelské.

» ZlepSovat spolupraci a komunikaci mezi Skolou a Skolskymi poradenskymi zafizenimi
- PPP, SPC, SVP.

Operaéni program Jana Amose Komenského (OP JAK)

Ve skolnim roce 2026/2027 je Skola zapojena do OP JAK. V tomto operacnim programu
vyuziva Sablony vedouci rovnéz k optimalizaci Skolni neuspésnosti Zaka a podpore
inovativniho vzdélavani a traveni volného Casu.
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Casovy harmonogram akci

Jednorazové akce, skolni druzina, Skolni klub, zajmova odpoledne, krouzky

SD - vyuziti &innosti ranni i odpoledni SD a $kolniho klubu pro vSechny zaky ZS,
moznost i obCasné a nepravidelné dochazky pro nepfihlaSené zaky — celorolni
pribéh — Martina Martinkova, DiS.

moznost vyuzivat prostory Skoly a Skolni zahrady pro volnoCasové aktivity Zaka i
dalSich subjektt

zajmové utvary, které mohou zaci ve Sk. roce 2026/2027 navstévovat

Primarni prevence nespecificka

prace Skolniho Zakovského parlamentu
akce, jichz se Zaci ucastni jinde
meziskolni soutéZe - wvytvarné, literarni, sportovni, pfirodovédné, zemépisne,
jazykové aj. (napf. Matematicky Klokan, Klokanek, Cvréek, Hlidka mladych
zdravotnik(, dopravni soutéz, biologicka olympiada, zemépisna olympiada)
tfidni vylety, exkurze
8kolni druzina, skolni klub a zajmova odpoledne
- Z&ci vSech ro€nikd mohou navstévovat Skolni druzinu nebo Skolni klub
- 8kolni druzina zabezpecuje zajmové vzdélavani zak
- volnoCasoveé aktivity: aktivity, které nesouviseji s vyukou, ale jsou nabizeny
Skolou nebo partnerskymi subjekty, mohou je vyuzZivat Zaci Skoly, jejich zakonni
zastupci i byvali zaci Skoly a napomahaiji k formovani zdravého zivotniho stylu
dny pro zdravi
plavecky kurz
spani ve Skole s programem
filmova a divadelni pfedstaveni, koncerty
navstévy knihoven
spole¢né akce se SOS Vocelova (polytechnika, kariérové exkurze)
soutéze: vytvarné, pfirodovédné, sportovni aj.
Den Zemé
Skolni vylety a exkurze
Skola v pfirodé - ucinny prvek primarni prevence rizikového chovani, ve které je
plnéno prufezové téma osobnostni a socialni vychova. Pobyt neni pouze
jednorazovou aktivitou, ale pfedchazi ji a navazuji na ni akce primarni prevence,
eticka vychova a dalSi zZivot tfid a Skoly.
Pobyt formou rdznych aktivit zaméfen na:
- upevnéni tfidnich kolektivll i sounalezitosti mezi tfidami
- spoluvytvaFeni pravidel
- aktivni podileni se na Zivotu skupiny a spolupraci
- vétsi zapojeni nepribojnych zaku
- pfijimani roli ve skupiné
- moznost zazit uspéch
- zdravy Zivotni styl
Lyzarsky vycvik
Dal8i programy budou zafazeny prubézné dle aktualni nabidky a pfileZitosti.
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Vzdélavani pedagogt

vzdélavani v oblasti prevence Sikany, posilovani dobrého klimatu ve tfidé aj.
vzdélavani dle aktualni nabidky

Skolska legislativa

samostudium

Zakonni zastupci (ZZ) a vefejnost

seznameni ZZ s Preventivnim programem $koly (PPS) — tfidni schlzky

seznameni ZZ se Skolnim fadem, PPS, Krizovym planem, Skolnim programem proti
Sikanovani, Metodickym pokynem MSMT CR k prevenci feSeni $ikany &j. MSMT -
21149/2016 k feSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych zafizenich a postupem Skoly v
pFipadé FeSeni problému zakua s rizikovym chovanim (tfidni schazky, web Skoly)
seznameni ZZ s nebezpedim rizikového chovani

pravidelné konzultacni hodiny tfidnich ucitelt

nabidka konzultaénich hodin po pfedbézné domluvé s metodikem prevence

nabidka propagacnich materialt o navykovych latkach, Sikané a jinych rizikovych jevech
nabidka seznamu a kontaktd podpulrnych organizaci

zverejnovani dokumentd, kontaktd a riznych aktivit na webovych strankach skoly
zapojovani ZZ a vefejnosti do akci Skoly — charitativni akce, zajiStovani zaZzitkového
pobytu apod.

Metody realizace prevence

V ramci vyuky budou i nadale vyuzivany metody, které se nam osvédcily. Vychova bude
probihat mezipfedmétove.

tradiéni metody — vyklad, pfedavani informaci

vlastni prozitek — dramatizace, hry, modelové situace, komunitni kruhy

prezentace, vytvarné, slohové a jiné vlastni a skupinoveé prace

nasténky, vystavy détskych praci

besedy, diskuze, exkurze

prace s odbornou literaturou, ¢asopisy, CD/DVD, internetem

zazitkova pedagogika — pobytové akce, prvni pomoc, dopravni hfisté, akce EVVO

podchycovani zajmu zaku — krouzky, soutéze apod.

kooperativni vyu€ovani

projektova vyuka

osvétové materialy a letaky

schranka davéry

- schranka je umisténa ve vestibulu Skoly a do ni mohou anonymné vkladat své
dotazy a pfipominky. Slouzi nejen pro dotazy, ale také pro stiznosti a problémy, se
kterymi potfebuji déti poradit. Schranka je pravidelné vybirana (zodpovida Mgr.
Monika Bekerova) a problémy jsou vzdy hned FeSeny. Existuje také elektronicka
verze schranky duveéry v podobé e-mailu schranka.duvery@talenthradeckralove.cz.
Na feSeni dotazu a problémU se nasledné podileji tfidni ucitelé.

DalSi dulezitou skute€nosti je neustala pritomnost pedagogického personalu mezi zaky, coz
zabranuje vzniku Sikany a agresivity mezi zaky.
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Projekty tfid — maiji celoroéni pribéh, zastituji je tfidni uitelé, jsou zaméfeny na osobnostni
rozvoj, spolupraci, prohlubovani klicovych kompetenci, sebehodnoceni a evaluaci

Projekty zastituji Zaci jednotlivych tfid a tfidni ucitelé.

Dentalpreventation — projekt zpracovany pro prvni a druhou tfidu formou pracovnich
seSith je spojeny s pravidelnymi preventivnimi prohlidkami ve
stomatologické ordinaci

Noc ve $kole — Zaci prenocuji jednu noc ve $kole. Cas je vénovany aktivitdm

zazitkove pedagogiky, které napomahaji k vytvafeni zdravého
kolektivu tfidy a osobnostnimu rozvoji jednotlivc(.

Branny zavod druzstev - zaméfeny na rozvoj fyzické kondice a prevenci rizikového

chovani

, kdy zaci ve skupinach obihaji stanovisté a pini ukoly.

Zijme zdravé! - projekt zaméFeny na rozvoj zdravych stravovacich navyka. TEidni

ucitelé se svymi tfidami dostanou jednu zdravou surovinu a musi s ni
pfipravit zdravy recept; po dokoncéeni Zaci obchazeji ostatni tfidy a
seznamuji se s netradiCnimi surovinami.

Vanoéni a velikonoéni dilny — seznameni s rlznymi vytvarnymi a pracovnimi

technikami.

DalSi projekty jsou v prabéhu roku doplfovany.

Plany EVVO (Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta), prevence
rizikového chovani, vychova ke zdravi

nase Skola ma vypracovany celoroCni plan zaméfeny na environmentaini vychovu,
prevenci rizikového chovani a vychovu ke zdravi

plany min.1x ro€né vyhodnoceny, sou¢asti evaluace mohou byt i vysledkoveé listiny a;.
za realizaci plan zodpovidaji tfidni ucitelé

Metodicka ¢innost a koordinac€ni €¢innost Skolniho metodika prevence

soustavné vzdélavani se v oblasti prevence rizikového chovani (RCH) — pfedavani
poznatk( pedagogickému sboru

informovani déti i rodi€d o moznostech pomoci v krizovych situacich

sestaveni, realizace a evaluace Preventivniho programu $koly (PPS)

koordinace aktivit spojenych s prevenci RCH

spoluprace s vedenim Skoly, tfidnimi uCiteli a ostatnimi pracovniky Skoly

spoluprace s okresnim metodikem prevence a dalSimi institucemi a organizacemi,
které pUsobi v oblasti prevence

sledovani a vyhodnocovani aktualni situace ve Skole

doplfiovani skolni knihovny v oblasti prevence RCH

vedeni agendy RCH

pfi vyskytu RCH ve Skole informovani feditelky Skoly, zfizovatele, ZZ, okresniho
metodika prevence, OSPOD, PCR &i jiného odpovédného pracovnika (dle zavaznosti)
osvéta zdkonnych zastupcu - informace na tfidnich schuzkach

- pfedani osvétovych materialt — Sikana, navykové latky, koureni aj.

- web Skoly
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Podklady v legislativé

Program vychazi z téchto zakladnich dokumentu:

Vyhlaska €. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb.

Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim
2019 — 2027 — viz https://vlada.gov.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-
plany/Narodni_strategie 2019-2027 fin01.pdf

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2019 — 2027
-viz https://msmt.gov.cz/uploads/narodni_strategie primarni_prevence 2019 27.pdf
Strategie prevence kriminalty vCR na léta 2022 - 2027 - \viz
https://www.mvcr.cz/clanek/strategie-prevence-kriminality-v-ceske-republice-na-leta-
2022-az-2027.aspx

Metodického doporuc€eni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a
studentu ve Skolach a Skolskych zafizenich (€.j. 21291/2010-28)

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (€. j. MSMT-21149/2016) — viz odkaz:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-
a-pokyny

Skolsky zakon ve znéni Gg&inném od 1. 1. 2024, 561/2004 Sb. — viz
https://msmt.gov.cz/dokumenty/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-ode-dne-1-1-2024

Metodické doporuéeni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani zaku
z vyu€ovani z r.2024 — vizhttps://msmt.gov.cz/file/62011/

Vyhlaska €. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaki se SVP

Evaluace PPS

Na realizaci programu se podileji vSichni vyulujici. Jednotlivé ¢&asti projektu budou
kontrolovany realizatorem programu a pravidelné vyhodnocovany. S vysledky budou
seznameni pedagogové na pedagogickych radach a zakonni zastupci na tfidnich
schizkach.

Metody hodnoceni efektivity programu a €innosti:

dotazniky — zjiStovani nazorl zakd na jednotlivé akce, klima ve Skole &i tfidé,
vnimani zavislosti aj.

Smaijliky— hodnoceni uspésnosti akci mladSimi zaky

pracovni listy &i prezentace

rozhovor, komunitni kruh

pribézné sledovani podminek, situace a klima ve Skole

spoluprace Skolniho metodika prevence s tfidnimi u€iteli a dalSimi ped. pracovniky
prib&zné hodnoceni udinnosti preventivniho programu $koly (PPS) b&hem $kolniho
roku na pedagogickych radach, komplexni jednou roéné - pocet feSenych pfipadu
rizikového chovani, pocet preventivnich program

sledovani miry absence
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Skolni rad

 specifikuje prava a povinnosti zaku

» obsahuje body tykajici se vyskytu a zneuZzivani navykovych latek

* je umistén u hlavniho vchodu, v feditelné a na webovych strankach skoly

« zaci s nim byli seznameni 1. 9. 2026, rodiCe v tiSténé podobé& nebo elektronicky, na
webovych strankach Skoly (www.skolytalent.cz/talenthradeckralove), nasténce u
vestibulu a na spole¢né tfidni schlizce (podpis)

Krizovy plan

Krizovy plan $koly je sougasti Skolniho Ffadu a je uloZen v Feditelné a ve sborovné.

V pfipadé, Ze ma Skola podezfeni na jakékoliv rizikové chovani ve tfidé, nebo dostane-li
takovy podnét od zakonnych zastupct, provede PPP &i jiny odbornik sociometrické Setfeni
postizené tfidy. Pokud tak bude odhalena jakakoli patologie tfidy, pracuje se tfidou Skolni
metodik prevence ve spolupraci s tfidnim ucitelem a feditelkou Skoly. Trva-li problém, bude
co nejrychleji pozadan o spolupraci okresni metodik prevence, PPP, pfipadné dalSi
organizace, které se problematikou rizikového chovani zabyvaji.

Skolni program proti Sikanovani

Skolni program proti Sikanovani je souéasti Krizového planu $koly a je umistén v Feditelné,
ve sborovné a na webovych strankach Skoly (www.skolytalent.cz/talenthradeckralove).

Spoluprace

VSichni pracovnici Skoly se aktivné zapojuji do v8ech akci, podporuji zdravy Zivotni styl,
vytvareji pro Zaky pfijemné vztahy v tfidnich kolektivech a prostredi, které je uci odolavat
rizikovému chovani, které se ve spoleénosti objevuje.
» feditelka Skoly — zastituje a schvaluje u€ast na preventivnich akcich a programech
« vychovatelé, pedagogicti pracovnici a metodik prevence — realizuji a/nebo zafizuji
preventivni programy 3koly nebo v jednotlivych tfidach; tfidni ucitelé realizuji
tfidnické hodiny
« zakonni zastupci
- spole¢na zahajovaci schuzka 1. tfidy
- individualni informace na tfidnich schizkach
- pravidelné konzulta¢ni hodiny tfidnich uciteld
- nabidka konzultacnich hodin po pfedbé&zné domluvé s metodikem prevence
- predavani informacnich letak
» Skolska rada
- feSeni pfipominek a navrhi rodicl
- spoluprace s odborniky
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Sit’ sluzeb a spoluprace s organizacemi

e Pedagogicko-psychologicka poradna Kralovéhradeckého kraje
o http://www.pppkhk.cz/; Tel.: 495 265 423; E-mail: info@pppkhk.cz
e Skolské poradenské pracovisté MOZAIKA
o http://www.sppmozaika.cz
o Tel.: 606 613 455, 606 613 450; E-mail: info@sppmozaika.cz
e Stfediska vychovné péce: Navrat
o http://www.svphk.cz/; Tel.: 739 401 363; E-mail: svpnavrat@gmail.com
e Meéstské policie v obcich s rozSifenou pusobnosti
O https://www.hradeckralove.org/kontakty/ds-2685/p1=25709
o [Eva Knézourova: 495 707 927, 731 131 091, eva.knezourova@mmbhk.cz
e Probacni a mediacni sluzba v obcich s rozsifenou pusobnosti
o https://lwww.pmscr.cz/
o Mgr. Jaromir Remis: jremis@pms.justice.cz, 778 532 556
e PROSTOR PRO, 0. p. s.
o http://www.prostorpro.cz/
o Telefon: 731 650 954; E-mail; info@prostorpro.cz
e Laxus: socialni a adiktologické sluzby
o http://www.laxus.cz/; Tel.: 734 316 538; E-mail: cas.hradec@laxus.cz
e OD5K10, o.s., Rychnov nad Knéznou
o http://www.0d5k10.cz/; E-mail: info@o0d5k10.cz
e Semiramis, z. U.(Centrum primarni prevence kralovéhradeckého kraje)
o http://www.0s-semiramis.cz/
o Tel.: 734 316 123; E-mail: cppkhk@os-semiramis.cz(Vedouci:L.Mrazova)
e Obcanské poradenskeé stredisko, o. p. s., Hradec Kralové
o http://www.ops.cz/; Tel.: 734 734 818; E-mail: ophk@ops.cz
e Salinger, z. s.
o http://www.salinger.cz
Détské krizové centrum a Poradna pro obéti nasili NOMIA, z. G.
o http://www.nomiahk.cz/
o Tel.: 606 824 104, 495 262 214; E-mail: poradna@nomiahk.cz
Linka duvéry Hradec Kralové - Telefon: 495 273 259

Informacni zdroje

e webové stranky MSMT: www.msmt.cz
okresni metodik prevence: Mgr. Bc. Jitka Musilova, DiS.

o 495 265 423; 606 082 588; j.musilova@prevencekhk.cz
krajska Skolska koordinatorka prevence: Mgr. Jana HrnCifova

o 495817 359, 725 547 168; jhrncirova@kr-kralovehradecky.cz
weboveé stranky prevence rizikového chovani:

o www.odrogach.cz

o www.minimalizacesikany.cz

o www.adiktologie.cz

O www.sancedetem.cz
OSPOD
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o Ceskoslovenské armady 408, Hradec Kralové: Mgr. Alena Anto$ova
o 495 707 375, 725 644 283; Alena.Antosova@mmhk.cz
o Kuratofi pro déti a mladez:https://www.hradeckralove.org/kuratela-deti-a-
mladeze/d-55205
e Pedagogicko-psychologicka poradna a specialné pedagogické centrum
o Na Okrouhliku 1371/30, Hradec Kralové
o  www.pppkhk.cz
o 495 265 423, info@ppphk.cz
e Policie CR
o http://www.policie.cz/clanek/rady-policie-cr-a-informace-o-prevenci-
143872.aspx
e Meéstska policie Hradec Kralové
e setkavani SMP

Preventivni program 3koly pro Skolni rok 2026/27 je platny od 1. 9. 2026.

Zpracovala:
Mgr. Monika Bekerova
Skolni metodik prevence
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